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ネウボラとは・・・
「アドバイスを受ける場」 ～フィンランドの制度～

• 全ての家庭と子どもが、妊娠期からとおして切れ目ない支援を受けられる。

• 妊娠から子育てにおける様々な助言・支援などのサービスを、ほとんど無
料で受けられる

【特 徴】

• 妊娠から子育てまで窓口がひとつ

• 拠点にプロを配置

• 医療・福祉の連携

• 家庭環境の問題の早期発見



子どもの権利実現のためのネウボラ
子どもを抱きかかえる母親を抱きかかえる

子どもの育ちを胎児期から支える

子どもの育ちの最大の環境となる家族を支える



子育て家庭に向けた

・関係性の発達支援
・発達支援
•生活支援
•自立支援





今あるものを活かす・これまでを活かす

地域にある社会資源や地域の強みを活かす

•地域課題は何か ✕ 地域の強みは何か

•個人の課題は何か ✕ 個人の持つ強みは何か

•家族の持つ課題は何か✕家族の持つ強みは何か



福祉サービスの比較

高齢者福祉 障がい者福祉 子ども子育て

地域包括支援セン
ター
ケアマネージャー

地域包括支援セン
ター
相談支援専門員

母子保健
コーディネーター

子育て
コーディネーター

生活支援サービス
配食・ヘルパー・移動支援

機能訓練プログラム
デイサービス
OT/PTによる自立に向けた
具体的な機能回復訓練

生活支援サービス
配食・ヘルパー・移動支援

機能訓練プログラム
デイサービス
OT/PTによる自立に向けた
具体的な機能回復訓練

一時預かり保育
ファミリーサポート
トワイライトステイ

産後ショートステイ
産後デイケア
訪問看護
産後ヘルパー



保育園のもつポテンシャル
保育園版ネウボラ

看護師常勤・管理栄養士常勤・保育士常勤
園医（小児科）との医療連携

子ども家庭支援センター・行政との連携
育児のリアルモデルが常にそこに在る

【取り組み事例】
豊島区認可保育園「せんかわみんなの家」自主事業型
八戸市幼保連携型認定こども園 「すぎのこ保育園」子育てNPO団体協働型



第2子の産後も安心！
一時預かり保育付き産後デイサービス



子ども家庭支援センター・
保健センターとの連携

✩メリット✩

・地域で見つけやすい！

・妊娠期から子育てのリアル
を知ることができる！

・年末年始以外いつでも開い
てる！（休日保育実施）

地域にある子育ての縁側



おやこ保育園：子育てを体験的に獲得する



保育園版赤ちゃん食堂～食べることを楽しもう！



八戸市保育園版ネウボラ
保育園とNPOの協働
NPOオーダーメイド・サポートこも
も

青森市内で、妊産婦家庭への
サポートを行っているグループで
す。サポートが必要なお宅で、
調理、掃除、洗濯などをしてい
ます。他にマタニティ交流会etc.



英：小児精神科医Donald Woods Winnicott

誰でも良いお母さん、お父さんになれます
ただしそれには条件がひとつあります
それは
お母さんになるときに、適切な援助があること
です
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